
Itsetunto SWOT 
Itsetunto on yksi keskeinen tekijä ihmisen hyvinvoinnissa. Itsetunto tarkoittaa itsensä tuntemista 

vahvuuksineen ja heikkouksineen sekä itsensä arvostamista. 

 

Tee itsestäsi SWOT analyysi. Kerää lomakkeeseen omat vahvuutesi (strength), heikkoutesi 

(weakness), mahdollisuutesi (opportunity) ja uhkasi (threats). 
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